
Ausgabezeiten Laib+Seele  Juli - September 2025 
 

Gruppe – Ungerade 
 

Datum 13:30-14:15 14:15 -14:45 14:45 -15:15 15:15 -15:40 15:40-16:00 

29.07. Orange Weiß Rot Grün Gelb 

12.08. Weiß Rot Grün Gelb Orange 

26.08. Rot Grün Gelb Orange Weiß 

09.09 Grün Gelb Orange Weiß Rot 

23.09. Gelb Orange Weiß Rot Grün 

 
 
Neuanmeldungen sind NUR in geraden Kalenderwochen möglich. 
 

Zuständigkeit für folgende PLZ: 10243, 10245, 10247 + 10249 (Friedrichshain), 10317 


